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Ce gatesc K&

Andra

supla, e mamica, canta live si e

foarte tanara. Si se gandeste

realist la viitor. ,Acum Tmi permit
sa fac orice, s& mananc orice. Dar
dacd ma géndesc la cét de repede trec
anii, nu stiv cét Tmi voi mai permite
spre exemplu refeta mea preferats —
galuste cu prune”, povesteste Andra.
Zilele acestea o auzim intruna la radio
canténd ,K la Meteo”. E o poveste de

dragoste complicatd in piesd, in care

,Asa cum ma rasfatd mama cu galuste

cu prune, la fel o sa-i fac si eu

copilului meu.*

cei doi se mint si au conflicte. Vorbim
despre un scenariu. Tn viata reala,
Andra e total opusa. Cu toate acestea,
nu pledeazd pentru perfectiune, chiar
dacd vorbim despre o vedetd cu o voce
incredibilé care a reusit pdnd acum tot
ce si-a propus, atét personal cat si pro-
fesional. ,Oamenii care fsi doresc sa

fie perfecti risca contrariul”, crede

Andra. Artista mai spune c& nu ar
schimba nimic la propria persoana.
Haideti s& calatorim pufin, alaturi de

ea, inclusiv culinar.

Cantecele, mai repede

decat alfabetul

S-a nascut la Campia Turzii, intr-o fa-
milie care iubea muzica. De altfel,
parintii ei spun cd micufa, nainte de a
vorbi, ingéna cantecele auzite in casa.
A urcat prima oard pe scend intr-un
costum national. Era mic& si aplauzele
i-au dat curaj. A inceput sa invete piese
mai repede decdt literele alfabetului. Si,
dup& ce a mai crescut, a ajuns la
Bucuresti cu... frenul. A inceput sa
cante dorindu-si ca spectatorii ei s&
simt& emotiile pe care le avea si sa se
regdseascd n piese.

Anul 2011 a fost cel mai bun an din
toatd viafa ei, crede Andra. A devenit
mdmica lui David, avea concerte in
toatd fara, piesele i se ascultau si in

afara Roméniei si a fost un jurat
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savuros la emisiunea ,Roménii au talent”. Are energie

pentru toate evenimentele din viata ei, asadar nu
simtfe... oboseala. Secretul ei2 E organizatd si astfel
gdseste timp pentru toate. Aviz amatorilor care se

Ce gitesc

pléng tot timpul de lipsa de timp. Asadar, munceste si

se bucuré de munca ei.

Mai vrea un bebe

De curénd, ea si soful ei, Catalin Marutd, au declarat

¢ sunt pregdtiti pentru incé un bebe. ,Daca nu te

sperie primul copil, care #i schimba viata radical,
ceilalfi nici atat nu te sperie. Lasam destinul sa
decida, noi suntem pregatifi sufleteste oricand”, a
declarat Andra.

Apropo de copil, Andra e ajutaté de mama ei in
ingrijirea celui mic. ,Cénd David réaméne cu mama,
n-am nicio grija. il adord pe David. De altfel, parinfii
nostri isi doresc cat mai multi nepoti”, dezvaluie
ea. Printre altele si ca sa-i rasfefe...
Mama Andrei o rasfatd si acum. ,Mama
mé rasfatd mereu cu o vorbd bund, cu
prezenfa ei si cu nenumarate feluri de
mdéncare. De cand mé stiu, mama fmi
pregateste o delicatesa — galuste cu
prune. A ramas felul meu preferat de
méncare din copildrie si, pénd acum, nu
mi-am schimbat opfiunile. Asa cum ma
rtsfatd ea cu galuste cu prune, la fel o sa-i

fac si eu copilului meu”, povesteste vedeta.
p p
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GALUSTE CU PRUNE

INGREDIENTE:
Aluat:

1 kg de cartofi albi,
300 g faina,

2 oud, un praf de sare.
Umplutura:

prune proaspete sau
uscate, scortisoard,
zahdar brun

Decor:

pesmet, unt, zahdr,

scorfisoard

SFAT:

Mod de preparare:

Cartofii se fierb Tn coaja. Dupa ce
s-au rdacit putin, fi decojiti si i pasati
cu furculifa Intr-un bol mare.
Addugati oudle si sarea. Aluatul
rezultat se freaca cu faina. De fapt,
faina se adaugd in ploaie Tn timp ce
framantati.

Prunelor li se inldtura samburele.
Peste ele se presara pufin zahar si
scorfisoard. Luati un bol cu apa si,
cu mainile ude, formafi galustile.
Introduceti in fiecare galusca cate o
prund. In acest timp, puneti apa la

fiert, iar cand d& tn clocot, aruncati

... a ramas felul meu

preferat de mancare din copilarie.

céte o gdlusca. Lasati-le apoi s& fiar-
ba timp de 10 min. Scoateti-le cu o
paletd de inox cénd se ridica la
suprafata apei. De altfel, asa v& dati
seama cd& s-au fiert.

Tn acest timp, pregatiti ,cuvertura”.
Untul se fine pe calorifer ca sa se
topeascd, apoi se freacd cu zahar,
scorfisoard si pesmet. Se amestecd
pén& cénd pesmetul are consistenta
nisipului ud. Galustile se rostogolesc
in acest amestec si apoi se pun pe

K

un platou. ,Sunt savuroase

’

promite Andra.

Prunele sunt de culoare albastra sau galbuie si au diverse intrebuintari in industria alimentard, fiind consumate atét
in stare proaspatd cat si sub forma de gem sau compot; Prunele romanesti sunt printre cele mai bune sortimente din
lume, din punct de vedere nutrifional.

Ele eliming toxinele si au un rol important in purificarea ficatului. Pe lénga aceste calitati terapeutice prunele sunt un
energizant natural ajutandu-va sa scapati de oboseald si sa primiti un aport consistent de energie.

Un amanunt mai putin stiut despre prune este ca ele par a avea un efect benefic In cazul problemelor de ferilitate
fiind folosite ca un remediu natural nu numai pentru acestea cat si in timpul sarcinii unde au un rol tonifiant asupra
organismului. Savurafi-le atat in sezon cat si uscate, tot restul anului.
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